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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога подготовительной группы комбинированной направленности 

№ 11 Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 76 «Ветерок» разработана в соответствии с федеральным государ-

ственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- приказом МОиН РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным  образовательным программам 

дошкольного образования» одела ;  

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.20г.№ 373 об 

утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основ-

ным образовательным программам-образовательным программам дошкольного образования. 

-санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности  для человека факторов среды обитания»;   

- СанПиН 2.3/24.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования организациям об-

щественного питания населения»; 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»(с изменениями и 

дополнениями на 30.04.21);  

-Федеральным Законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в федеальный за-

кон «Об образовании в РФ»по вопросам воспитания обучающихся»; локальными актами 

МБДОУ.   

Программа составлена в соответствии с основной образовательной  программой  МБДОУ 

№ 76 для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, обеспечивает развитие лично-

сти детей 6-7-летнего возраста в различных видах общения и деятельности (игровой, коммуни-

кативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физио-

логических особенностей по основным направлениям – социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие с учетом приоритетного направления деятельности  МБДОУ - обеспечение ква-

лифицированной коррекции недостатков в физическом и/или психическом развитии де-

тей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. В Программе учитываются индивиду-

альные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, 

определяющие особые условия получения им образования (далее - особые образовательные по-

требности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей с ограниченными воз-

можностями здоровья (нарушения опорно-двигательного аппарата), возможности освоения ре-

бенком Программы на разных этапах ее реализации. 

РПП (рабочая программа педагога) сформирована как программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей 6-7-летнего возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного обра-

зования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольно-

го образования). 

Программа направлена на: 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной соци-

ализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на осно-

ве сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятель-

ности; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 
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на обеспечение гуманистического, развивающего, народно-национального характера об-

разования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными традициями 

Республики Татарстан. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (русском).  

Содержание рабочей программы усовершенствовано и доработано с учетом новейших до-

стижений современной науки и практики отечественного дошкольного образования, авторских 

разработок педагогов группы.  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Программа направлена на достижение следующих целей: обеспечение равенства возмож-

ностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования. 

 Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного про-

живания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, все-

стороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и инди-

видуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок учебной деятельности обеспечение безопасности жизнедеятельности до-

школьника. 

Реализация целей возможна при условии решения следующих задач: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в пе-

риод дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможно-

стей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основной об-

разовательной программы МБДОУ и ООП начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой,  

другими детьми, взрослыми и миром; создание в группах атмосферы гуманного и доброже-

лательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, доб-

рыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового обра-

за жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование пред-

посылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания рабочих программ педагогов и 

организационных форм образовательной деятельности в группах МБДОУ, возможности фор-

мирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, спо-

собностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль-

ным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 



7 

 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• нормирование нагрузки, исключающей умственные и физические  перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

Задачи МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №76 «Ветерок» 

(в соответствии с  Уставом ДОО) 

 

Основной целью деятельностью ДОУ №76 является осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам дошкольного образования, присмотр и уход за 

детьми. 

 • Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников;  

• Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей;  

• Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;  

• Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей;  

• Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;  

• Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) воспитанников по вопросам воспитания, обучения и развития детей.  

Вариативная часть РПП  

В вариативной части РПП отражено содержание образования детей 6-7-летнего возраста, 

формируемое участниками образовательного процесса с учетом климатических, национально – 

культурных, демографических, социально – экономических и социокультурных условий 

Республики Татарстан. В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена 

необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального 

характера образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными 

традициями.  

Представленная этнокультурная региональная составляющая (ЭРС) (ранее - Национально-

региональный компонент - НРК) (далее ЭРС/НРК) составлена с учетом национальных и 

региональных особенностей Республики Татарстан, которые предусматривают следующие 

направления: 

 • Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан  

• Предоставление каждому ребенку возможности обучения и воспитания, в том числе, на 

родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 

культуры, народных традициях и обычаях. 

 • Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

Этнокультурная региональная составляющая (ЭРС)  

  

Цели: 

• Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры.  

• Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 

памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

 При обучении дошкольников татарскому/родному языку используется учебно-

методический комплект (далее УМК) по обучению детей двум государственным языкам в 

дошкольных образовательных учреждениях на основе современных эффективных 

образовательных технологий: 
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– обучение русскоязычных детей татарскому языку соответствует  парциальной 

программе “Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү: программа,  методические 

разработки,  диагностика / авторы: З. М. Зарипова, Р. С. Исаева, Р. Г. Кидрячева («Обучение 

русскоязычных детей татарскому языку в детском саду») с использованием УМК «Говорим по-

татарски»  - («Татарча сөйләшәбез»): «Уйный-уйный үсәбез» («Растем играя»).  

Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование правильной устной татарской 

речи русскоязычных детей дошкольного возраста.  

Основной задачей изучения татарского языка русскоязычных детей в дошкольном 

возрасте является: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским 

языком в устной форме. 

 В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь 

на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов. 

- обучение детей татарской национальности родному языку соответствует методическому 

пособию “Туган телдә сойләшәбез”: программа, методик  киңәшләр,  диагностика / авт.-төз.: 

З.М. Зарипова, Л. Н. Вәҗиева, Р. С. Зәфәрова и һ. б.   

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечи-

вающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные осо-

бенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (ав-

торы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода 

детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направ-

лена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а 

также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламента-

ция знаний детей и предметный центризм в обучении. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Программа основана на важнейшем дидактическом принципе — развивающем обучении и 

на научных положениях Л. С. Выготского, В. В. Давыдова о том, что воспитание и психическое 

развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но 

при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка».  

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, вы-

сокий художественный уровень используемых произведений культуры, возможность развития 

всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. 

П. Сакулина, Н.А. Ветлугина, Н.С. Карпинская). 

Основные принципы построения Программы: 

1) полноценное проживание ребенком этапа старшего дошкольного детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного обра-

зования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 
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7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития дошкольников 6-7 лет); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

1.1.3.1. Возрастные особенности развития детей от 6 до 7 лет 

(подготовительная к школе группа) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, кото-

рый не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё по-

ведение в зависимости от места в нём. Так, ребёнок уже обращается к продавцу не только как 

покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофёр и т.п. Исполнение роли акцентиру-

ется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроиз-

водится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребёнок командует пассажирами и под-

чиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребёнок мо-

жет по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализиро-

ванный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия меж-

ду рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирова-

ние из строительного материала. Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмны-

ми предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно пред-

ставляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, ко-

торый понадобится для её выполнения; способны выполнять различные по степени сложно-

сти постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям – он важен для  углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые    могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений за-

труднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 
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воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной сте-

пени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящим к стерео-

типности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяю-

щийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и 

т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников разви-

ваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные до-

стижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием по-

зиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Особенности контингента детей группы № 10 

(Приложение 1) 
Все дети имеют сложные сочетанные диагнозы по профилю МБДОУ – нарушения опорно-

двигательного аппарата. 

Социальный паспорт семей воспитанников 

Взаимодействие педагогов и родителей группы строится на основе изучения контингента 

родителей (социальные паспорта, анкетирования и т.д.). В результате проведенного анализа по-

лучены следующие результаты: (Приложение 2) 

При анализе контингента семей выявлено, что дети группы воспитываются в семьях раз-

личного социального статуса, имеющие разный уровень образования. Данные сведения исполь-

зуются при планировании организационно-педагогической работы с родителями, для привлече-

ния родителей к оказанию помощи в воспитательно-образовательном процессе группы, для 

определения перспектив дальнейшего планирования работы. Рабочая  программа группы  

направлена на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы, в основе 

которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и со-

трудничество. 

Выяснение потребностей родителей позволили определить приоритетные направления по 

удовлетворению запросов родителей: 

 Квалифицированная коррекция недостатков в физическом развитии детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. 

 Формирование грамотной речи и правильного звукопроизношения;  

 Приобщение к народно-прикладному искусству;  

 Формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования и обеспечение равных стартовых возможностей 

для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образователь-

ную программу начального общего образования;  

 Разностороннее развитие ребенка с ограниченными возможностями в соответствии с требо-

ваниями современного общества.  

Приложения/Приложение%201%20Особенности%20контингента%20детей.docx
Приложения/Приложение%202%20Социальный%20паспорт%20семей.docx
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1.1.3.2. Информация о дополнительных образовательных услугах. 

Дополнительные образовательные услуги позволяют максимально приблизить к ребенку и 

его родителям возможность получить не только базовое дошкольное образование, но укрепить 

здоровье.  

С детьми проводятся занятия по лечебной физической культуре  в течение года, периодич-

ностью 1 раз в неделю по 30 минут, в режиме  дня. 

Занятие  ведёт дипломированный специалист – инструктор по лечебной физической куль-

туре. 

 

 

 

 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой определение резуль-

татов освоения программы в виде целевых ориентиров, что связано со спецификой дошкольно-

го детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, 

его непосредственность и непроизвольность) и не требуют от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивиду-

альных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья (нарушения опорно-двигательного аппарата), в том числе детей-

инвалидов (далее - дети с ограниченными возможностями здоровья).  

Целевые ориентиры дошкольного образования, рассматриваются как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, дополнены требованиями специфики ра-

боты МБДОУ по приоритетному направлению – коррекция нарушений опорно-двигательного 

аппарата и содержанием Программы, части, формируемой участниками образовательной дея-

тельности (освоение татарского языка). 

Целевые ориентиры даются для детей старшего дошкольного возраста (на этапе перехода 

к  завершению дошкольного образования). 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, про-

являет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, позна-

вательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимо-

действует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в се-

бя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным во-

просам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, эт-

нической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 
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особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятель-

ности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распо-

знавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и жела-

ния, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпо-

сылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основ-

ными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интере-

суется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает на-

чальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с про-

изведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных ре-

шений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать но-

вые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную де-

ятельность и т.д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональное™, важнейших ис-

торических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противополож-

ному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные пред-

ставления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявля-

ет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый об-

раз жизни как ценность. 

Вариативная часть 

Целевые ориентиры этнокультурной региональной составляющей (ЭРС): 
 

           Ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном городе (ближайшем со-

циуме), природе, истории родного края, о людях, прославивших Татарстан.  

  Может рассказать о своем родном городе, назвать его, знает государственную символи-

ку родного города, Республики Татарстан, Российской Федерации.  

 Имеет представление о карте родного края. 

  Проявляет интерес к народному творчеству народов Поволжья, узнает и называет изде-

лия народных промыслов.  
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 Знает представителей растительного и животного мира Татарстана, имеющиеся на тер-

ритории заповедники. 

  Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, 

знает правила обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на дороге, 

в лесу, парке (ссылка на программу разработанную с учетом национально-регионального ком-

понента.).  

 

Целевые ориентиры дошкольного образования по обучению русскоязычных детей 

татарскому языку.  
 

Объем словарного запаса в возрасте 6 – 7 лет составляет  167 слов татарского языка (Про-

грамма «Татарча сөйләшәбез» (Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г. Казань, Школа РИЦ, 2013) 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования по обучению тетей татарской 

национальности родному языку.  

В процессе обучения родному (татарскому) языку по методическому пособию “Туган 

телдә сойләшәбез» дети овладеют речью как средством общения и культуры; произойдет обо-

гащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и мо-

нологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культу-

ры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, по-

нимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой ана-

литико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

1.2.2. Система оценки результатов освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Инструментарий оценки работы педагога позволяет ему оптимальным образом выстраи-

вать взаимодействие с детьми, определить индивидуальную траекторию развития каждого ре-

бенка. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современ-

ные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) 

подхода в сторону аутентичной оценки.  

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

- она строится на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 

специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведе-

нием ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситу-

ациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). 

- аутентичные оценки дают взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хо-

рошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. Родители могут 

стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

- аутентичная оценка максимально структурирована. 

Тестовый подход используются для выявления детей, которые попадают в группу педаго-

гического риска и используется специально обученными профессионалами (педагог-психолог, 

учитель-дефектолог, инструктор ЛФК, медицинские работники.) 

Педагогическая диагностика 

Реализация РПП предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки инди-

видуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педа-

гогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) (Приложение 3). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спон-

Приложения/Приложение%204%20Мониторинг%205-6%20л
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танной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диа-

гностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе. 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения сле-

дующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги могут создавать диагностические ситуа-

ции, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Психолого-педагогическая диагностика 

Проводится квалифицированным педагогом-психологом в рамках выявления детей груп-

пы педагогического риска и психологической готовности к обучению в школе. 

 

1.2.3. Особенности освоения Программы детьми с ОВЗ 

с учётом характеристик их психофизического развития 

и специальных образовательных потребностей. 

При реализации Программы в группах комбинированной направленности (для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата) педагоги ориентируются на те же требования к 

планируемым результатам освоения Программы, что и при работе с детьми с нормальным пси-

хофизическим развитием. 

Возможность достижения указанных планируемых результатов зависит от ряда факторов, 

в том числе: 

от характера, структуры и степени выраженности первичных нарушений (опорно-

двигательного аппарата); 

от наличия и степени выраженности вторичных нарушений. 

Как правило, у ребёнка с ОВЗ, помимо первичного нарушения (опорно-двигательного ап-

парата), отмечается и ряд вторичных нарушений (речи), что значительно осложняет достижение 

детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы. 

Существенными факторами, определяющими возможность достижения детьми с ОВЗ 

планируемых результатов освоения Программы, является также качество: 

используемых образовательных и специальных образовательных программ; 

образовательной деятельности группы по их реализации; созданных в ДОО условий реа-

лизации программ; взаимодействия ДОО и семей воспитанников и т. п. 

В случае невозможности комплексного освоения воспитанниками с ОВЗ программы из-за 

тяжести нарушений развития, подтверждённых в установленном порядке психолого-медико-

педагогической комиссией, результаты освоения основной образовательной программы опре-

деляются с акцентом на социальную адаптацию и социальное развитие воспитанников.  

В условно-обобщённой форме влияние особенностей развития детей с ОВЗ на освоение 

Программы и соответственно на достижение детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения 

Программы можно представить следующим образом: 

 
Освоение Програм- Содержание Программы 
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мы различными кате-

гориями детей с 

ОВЗ, в том числе с: 

Социально 

коммуника-

тивное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

— нарушениями 

ОДА 

В пределах 

нормы 

В пределах нормы 

или затруднено (у 

детей с дизартрией) 

В пределах 

нормы 

Затруднено Затруднено 

— множественными 

нарушениями разви-

тия 

Затруднено 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Обязательная часть образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

Содержание Программы направлено на обеспечение развития личности, мотивации и спо-

собностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные едини-

цы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образо-

вательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей подобрано в зависимости 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Про-

граммы и реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

для детей дошкольного возраста (6-7 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (об-

щение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (ис-

следования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, моду-

ли, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), му-

зыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладе-

ние основными движениями) формы активности ребенка. 

2.1.1. Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям ориентиро-

вано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интел-

лектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех обра-

зовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошколь-

ников. 
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Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, приня-

тых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодей-

ствия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправлен-

ности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интел-

лекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлеж-

ности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитив-

ных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного пове-

дения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценно-

стей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формиро-

вание умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие соци-

ального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважи-

тельного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договари-

ваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков само-

обслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его ре-

зультатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о без-

опасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполне-

нию правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах по-

ведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движе-

ния; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

«Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 
 

           Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоя-

тельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным де-

лом, договариваться, помогать друг другу. 
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Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к стар-

шим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установлен-

ные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать со-

беседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мне-

ние. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 
«Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание» 

 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении по-

зиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работа-

ет, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребен-

ка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о во-

инских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профес-

сий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радую-

щие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстети-

чески оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через уча-

стие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, под-

готовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с досто-

примечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернаци-

ональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за 

ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 

снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, много-

национальная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве —главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 
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памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.). 
 

«Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание» 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необ-

ходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем ви-

де. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращать-

ся с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, со-

блюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправ-

лять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к за-

нятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для заня-

тий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Раз-

вивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг дру-

гу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материа-

лы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать 

и очищать дорожки от мусора, зимой —от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок 

к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, 

выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанно-

сти дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормуш-

ки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т.п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осе-

нью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, пере-

капыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью вос-

питателя цветов к праздникам; весной —к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к по-

севу семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке 

и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 
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профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту 

их работы. 

 

 «Формирование основ безопасности» 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о до-

рожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что 

полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и 

стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). За-

креплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблу-

дился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточ-

нять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что 

в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

При реализации задач ОО «Познавательное развитие» предусмотрено развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных дей-

ствий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, разви-

тие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первич-
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ных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру-

жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следс-

твиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простей-

шие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социаль-

ным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элемен-

тарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и от-

ношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и це-

лом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Форми-

рование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что че-

ловек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все вза-

имосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспита-

ние умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы 

«Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и 

уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и ка-

чествах различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности предметов и 

объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложе-

ние, сравнение по количеству и т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнооб-

разных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предме-

ты по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные 

детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и 

др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследователь-

скую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 
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анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового харак-

тера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих 

этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при наруше-

нии установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыс-

лов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль веду-

щего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шу- мелки», «Шуршалки» 

и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе ка-

честв: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображе-

ния, познавательной активности. 

«Приобщение к социокультурным ценностям» 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, вод-

ный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные зна-

ния о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 

учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность позна-

комиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей 

(провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать кол-

лективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую 

группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для об-

щества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, 

происхождении и биологической обоснованности различных расформировать элементарные 

представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живо-

пись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и тради-

ции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу о детстве 

ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и 

международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достиже-

нии человечества. 
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«Формирование элементарных математических представлений» 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или от-

дельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также 

целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или со-

единения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познако-

мить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пре-

делах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сло-

жение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при 

решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно 

(=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 

а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 

др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соот-

ношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ши-

рину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предме-

тов (тяжелее —легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой (определения не даются). 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по 

цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов—один большой прямоугольник; из частей 

круга —круг, из четырех отрезков— четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их харак-

терных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные 

по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представле-

нию. 
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Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной террито-

рии (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) уг-

лу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделирова-

нию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространствен-

ные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа 

налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь 

на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его те-

кучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, вре-

мен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в со-

ответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 

10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

«Ознакомление с миром природы» 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых расте-

ниях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знако-

мить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Учить уста-

навливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с ле-

карственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; до-

машних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особен-

ностях приспособления животных к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить 

с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж от-

пугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, 

пчелы, осы живут большими семьями, муравьи —в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапив-

ница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насеко-

мых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наобо-

рот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных ви-

дах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если 

исчезнут насекомые —опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека. 
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Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, 

не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки 

и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить заме-

чать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листо-

пад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высажива-

нию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 

дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 

рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 

идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начи-

нается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; выле-

тают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 

зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые 

листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенко-

вания. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки —к долгой весне», «Если 

весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут 

и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро 

исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем —быть теплу», «Появились 

опята —лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня —день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с 

этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогаще-

ние активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и моноло-

гической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, по-

нимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой ана-

литико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
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Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение кон-

структивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

—диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой куль-

туры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литера-

турной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за разви-

тием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

«Развитие речи» 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы 

смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы 

для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстника-

ми. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуа-

цию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли по-

нятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и 

событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведче-

ского, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить 

слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в пред-

ложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существитель-

ные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. 
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Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить 

быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого об-

щения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рас-

сказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматиче-

ского определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-

ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

«Художественная литература» 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литера-

турный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпи-

теты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; при-

вивать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность по-

ведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литера-

турной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

           Примерные списки произведений для чтения детям (Приложение 4). 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие включает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему ми-

ру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, худо-

жественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художествен-

ных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобрази-

тельной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне, окружающей действительности, эстети-

ческого отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представле-

ний, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

Приложения/Приложение%205%20%20Примерные%20списки%20для%20чтения%20детям.doc
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деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворе-

ние потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произве-

дения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкаль-

ному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образ-

цами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произве-

дений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выра-

зительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительно-

го искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллек-

тивных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с об-

щим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

«Приобщение к искусству» 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному 

искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреп-

лять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декора-

тивно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное вос-

приятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведе-

ниями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», 

«Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») 

и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства вырази-

тельности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 
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Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игруш-

ками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 

школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности дета-

лей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой с опо-

рой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем 

мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных со-

оружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формиро-

вать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (ху-

дожник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архи-

тектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной де-

ятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слу-

шают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (сов-

местно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыс-

лов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к ис-

кусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному жела-

нию и под руководством взрослого. 

«Изобразительная деятельность» 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, фор-

мировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображе-

ния, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязатель-

ность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, про-

изведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, ком-

позицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать со-
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гласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополне-

ния для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предме-

тов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор 

материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном ри-

сунке разные материалы для создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать аква-

релью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при ри-

совании акварелью и гуашью —до создания основного изображения; при рисовании пастелью и 

цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основ-

ного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линей-

ного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в раз-

ном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одни-

ми пальцами —при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при рав-

номерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окрас-

ку предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидо-

ры зеленые, а созревшие —красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с из-

менением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые 

только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые ли-

стья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соот-

ветствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краю листа —передний план или дальше от него —задний план); передавать различия в вели-

чине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движе-

ния людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение 

передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотво-

рений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и 

цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и переда-

вать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять уме-

ние создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 
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расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гам-

му. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, ха-

рактерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движения-

ми пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и живот-

ных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; коз-

лик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику —коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство ком-

позиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразитель-

ность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить исполь-

зовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке 

из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пла-

стилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с нату-

ры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на 

листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и рас-

тительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу 

детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; не-

сколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бу-

маги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллю-

зию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обо-

значением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цве-

та, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); исполь-

зовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-

забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костю-

мов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для се-

мян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппли-

кацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика 

и т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать 

фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поля-

на», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

«Конструктивно-модельная деятельность» 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 
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др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональ-

ное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на осно-

ве анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные кон-

струкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост 

для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесо-

образнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения по-

стройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 

дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмас-

совыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) 

по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной ин-

струкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 

машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкто-

рах). 

«Музыкально-художественная деятельность» 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков дви-

жения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квин-

ты —терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музы-

кальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до пер-

вой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обра-

щать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в каче-

стве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 

тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнооб-

разным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 



32 

 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного испол-

нения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в ор-

кестре, пение, танцевальные движения и т.п.). 

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конько-

бежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать 

с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и само-

стоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведе-

ниями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструмен-

тах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание ОО «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способству-

ющих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равно-

весия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и само-

регуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение ум-

ственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициа-

тивы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтро-

лю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнени-

ях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последователь-

ность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; уме-

ния использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 



33 

 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих проце-

дур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

«Физическая культура» 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точ-

ности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, ше-

ренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать коор-

динацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятель-

ность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в обла-

сти спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том чис-

ле игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориенти-

роваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверст-

никами, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие спо-

собности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 
 

Развитие ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых уме-

ний, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Все-

стороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умс-

твенное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формиро-

вание доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договаривать-

ся, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
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Содержание психолого-педагогической работы 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполне-

нии правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соот-

ветствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и 

создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жиз-

ни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовы-

вая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мне-

нием товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнооб-

разные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, способ-

ствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, фут-

бол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации театрализо-

ванных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распреде-

лять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетли-

вость произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, ин-

тонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности де-

тей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, ку-

кольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных 

профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразитель-

ности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль веду-

щего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и 

т.д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе ка-

честв: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображе-

ния, познавательной активности. 
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2.2. Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Национально-культурные особенности 

В связи с тем, что контингент воспитанников проживает в условиях современного города- 

мегаполиса, своеобразие социокультурной среды проявляется: 

1)  в доступности разнообразных видов культурно-просветительских учреждений (разные 

театры, библиотеки, музеи, картинная галерея, цирк, культурно-деловые центры, музыкальные, 

спортивные школы, т.д.), что определяет возможность осуществления многопланового и со-

держательного социального партнёрства; 

2) в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста благода-

ря существованию учреждений, деятельность которых связана с возрождением национально-

культурных традиций, патриотического воспитания подрастающего поколения. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Республики Татарстан (произведения искусства, художественное 

слово, фольклор, музыка, знакомство с историей Татарстана, республиками Поволжья, азами 

татарской культуры и  быта).  

Социально-демографические особенности  

Определены  в ходе статистических и социально-педагогических исследований семей вос-

питанников: 

1) Наличие среди родителей ДОО широко представленной социальной группы служащих  

молодого возраста, со средним финансовым положением, с высоким образовательным уровнем, 

воспитывающих 1 или 2 детей. Этнический состав семей воспитанников: дети из русскоязыч-

ных и татарских семей.  

2) Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-

педагогическую поддержку, лечебно-оздоровительную по профилю ДОО (нарушения опорно-

двигательного аппарата). 

Природно-климатические особенности 

При планировании образовательного процесса внесены коррективы в физкультурно-

оздоровительную работу. Учитывая благоприятные климатические и природные особенности 

региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится в зале и один раз – на воздухе. 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы; 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

Вид 

деятельности 

Содержание предметной среды 

Сенсорное, ма-

тематическое 

развитие 

Материалы для развития мелкой моторики: шнуровки, настольно-печатные 

игры, логические блоки Дьенеша, палочки Кюизенера; геометрические голо-

воломки: настольный, настенный, напольный варианты; на фланелеграфе: 

«Танграм», «Колумбово яйцо», «Сфинкс», пазлы, игры «Составь картинку», 

«Лабиринт», «Соедини точки», счетные палочки, игры типа лото, домино, 

рамки-вкладыши, настенный и настольный «Геоконт» 
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Творческая 

мастерская 

Краски: гуашевые, пальчиковые, акварельные; цветные восковые мелки; 

уголь, цветные карандаши, кисточки толстые, тонкие беличьи, колонковые; 

бумага: разного формата для индивидуального рисования и совместного 

творчества; раскраски, наличие места на стене для творчества детей; поро-

лоновые губки-штампы, штампы-печати, тканевые салфетки для рук, пла-

стилин, доски для работы с пластилином; глина, иллюстрации сказок, ре-

продукции росписи народных промыслов (хохломская и гжельская росписи, 

палехские миниатюры, предметы быта из бересты), репродукции живописи 

(пейзажи, натюрморт, портрет), цветные мелки для рисования на асфальте, 

предметы — результат детского творчества 

Игровая Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: куклы, кукольные одежда и мебель, 

коляски для кукол; атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Больница», «Мага-

зин игрушек», «Вокзал», «Морское плавание», «ПДД», «Парикмахерская», 

«Семья» и др.; машинки разных размеров, кубики, различный строительный 

материал для создания построек 

Физкультурный 

уголок 

Мячи резиновые большие и малые, султанчики, флажки, скакалки, массаж-

ные мячики, массажная дорожка, атрибуты для подвижных игр, игровой 

спортивный комплекс 

 

Театрали-

зованная 

деятельность, 

литература 

Ширма, настольный театр: плоскостной, конусный, авторский, теневой, ат-

рибуты перчаточного театра, пальчиковый театр, театр на фланелеграфе; де-

корации; элементы костюмов для персонажей (маски, юбки, платочки, пари-

ки и др.), театр предметов; полка с книгами (по 5—6 прочитанных и 1—2 

новые). Все материалы периодически обновляются, в литературном уголке 

репродукции портретов детских писателей 

Уголок экс-

периментиро-

вания 

 

Специально оборудованный столик для экспериментирования с атрибутами: 

весы, мерные емкости для воды и сыпучих материалов; природный матери-

ал: шишки, желуди и т.д., одинаковые емкости с материалом для экспери-

ментов: мука, песок, крупа, кусочки различных по фактуре тканей, малень-

кие емкости для изготовления цветного льда, глина, инструменты для выду-

вания мыльных пузырей, эталоны меры, термометр, микроскоп, литература: 

детские энциклопедии по разным областям знаний, различные измеритель-

ные приборы 

Уголок природы Животные — фигурки; растения — с красивыми крупными листьями, четко 

просматриваемой структурой строения, цветущие (фикус, бальзамин, санси-

вьера, герань, гибискус и др.); репродукции или сменяемые настенные панно 

экосистем (лес, город, река, море, горы, поле в различные времена года), 

ландшафты степи, реки как региональный компонент присутствуют посто-

янно, инвентарь для ухода за растениями и животными, экологическое лото, 

сменяемые панно различных климатических зон (Арктика, пустыня, 

джунгли, подводный мир) 

Конструиро-

вание 

Крупный строительный пластмассовый материал, мелкий деревянный для 

создания построек, конструкторы типа «Лего», кубики большие и малые, 

индивидуальные наборы строительного материала, конструкторы металли-

ческие, пластины из толстого картона, тонкой фанеры различные по конфи-

гурации (квадратные, круглые, многоугольные и т.д.) для перекрытий в по-

стройках детей 
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Характер взаимодействия со взрослыми 

В дошкольном учреждении педагогами создана атмосфера принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог: 

• общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувства, помогает де-

литься своими переживаниями и мыслями; 

• помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рису-

нок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям 

и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и мо-

гут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагог: 

• устанавливает понятные для детей правила взаимодействия; 

• создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих про-

блемных ситуаций). 

Характер взаимодействия с другими детьми 

С целью поддержания детской инициативы педагог регулярно создает ситуации, в кото-

рых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 

Включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы 

и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные ре-

шения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт со-

здания и воплощения собственных замыслов. Образовательная ситуация строится с учетом дет-

ских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происхо-

дящих в жизни дошкольников событий. 

Взрослые создают условия для формирования самостоятельности ребенка (инициатив-

ность, автономия, ответственность): педагог в МБДОУ и родители воспитанников (по рекомен-

дациям педагога и/или самостоятельно) в домашней обстановке выстраивают образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том чис-

ле с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими иг-

ровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
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2.2.3.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единствен-

ным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то 

есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и педагогов заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОО осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников с семьями воспитанников. 

Социальный запрос родителей предусматривает воспитательно-образовательную деятель-

ность в группе таким образом, чтобы детям обеспечивали широкий спектр знаний, развивали 

умения, навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей 

решить эти проблемы практически невозможно. Основная цель взаимодействия с родителями: 

Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-

образовательный процесс  

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОО и группы; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО и группы на родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОО и группы; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, педагогов группы, направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы ро-

дительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.       

Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни». 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спо-

койное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факто-

ров (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здо-

ровье ребенка. 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мульти-

пликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском са-

ду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 
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дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы дет-

ского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в 

их реализации. 

«Физическая культура» 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для роди-

телей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литерату-

ру) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ре-

бенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двига-

тельной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр со-

ответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на раз-

ных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных 

задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, вос-

питания потребности в двигательной деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное» 

«Формирование основ безопасности» 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеоб-

щей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими до-

ма, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание 

родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлече-

ний на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время 

отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пре-

бывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой хи-

мии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей 

без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, 

что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; назы-

вать свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 

телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и 

т. д.). 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулиру-

ющие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей 

на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на доро-
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гах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком 

чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответству-

ющих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопас-

ности детей дошкольного возраста. 

 

«Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в дет-

ском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в се-

мье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослы-

ми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене вос-

питателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать се-

мью в реализации воспитательных воздействий. 

«Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание». 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях вос-

питанников. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания по-

средством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным тру-

дом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Раз-

вивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой де-

ятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликаци-

онных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы, и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Приобщение к социокультурным ценностям» 

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 
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«Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, раз-

мышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктив-

ной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной ак-

тивности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

«Формирование элементарных математических представлений» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

«Ознакомление с миром природы» 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Развитие речи» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родите-

лей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состоя-

ния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и дру-

гие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не до-

пускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоцио-

нального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) си-

туацию. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (уча-

стию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подго-

товке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз-

навательными потребностями дошкольников. 

«Художественная  литература» 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соот-

ветствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе озна-

комления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в 

игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и муль-

типликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, те-

атральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 
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направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления аль-

бомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддержи-

вать детское сочинительство. 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 

«Изобразительная деятельность» 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выде-

ляя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способ-

ствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и 

мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и про-

гулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-

вать ценность общения по поводу увиденного и др. 

«Приобщение к искусству» 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных за-

лов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов, в том числе вир-

туальные экскурсии через Интернет. 

 

«Конструктивно-модельная деятельность» 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной конструктивно-модельной  

деятельности с детьми в детском саду и дома, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения, развитию общения.  

 Организовывать выставки и конкурсы результатов совместной конструктивно-

модельной деятельности и творческие выставки работ родителей воспитанников . 

«Музыкально-художественная деятельность» 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психиче-

ское здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родите-

лям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на 

развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия 

в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей 

с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллекти-

вов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

2.2.4. Иные характеристики содержания Программы 

Данный подраздел программы составлен с учетом национальных  и региональных особен-

ностей Республики Татарстан, особенностей детей с ограниченными возможностями здоровья – 

нарушения опорно-двигательного аппарата, авторскими разработками педагогов группы. 
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2.2.4.1. Содержание психолого-педагогической работы с учетом национальных и 

региональных особенностей - этнокультурного регионального составляющего (ЭРС)  

Предусматривает следующие направления деятельности: 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Та-

тарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном язы-

ке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 

народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 

памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством 

 Формирование у дошкольников умения строить взаимодействия на основе сотруд-

ничества и взаимопонимания на основе новой жизненной позиции – толерантности. 

2.2.1.1.1. Содержание деятельности по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие». 

(Ребенок в семье и сообществе; Патриотическое воспитание; Самообслуживание; Са-

мостоятельность; Трудовое воспитание; Формирование основ безопасности) 

Использование национального регионального компонента в направлении, социально-

личностного развития ребенка включает: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность 

РТ, мир взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях взрослых работа-

ющих на КамАЗе; детей другой национальностей народов Поволжья, родной природы, обще-

ственной жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного го-

рода, территории и внутри здания ДОО с учетом различной тяжести дефектов и нарушений 

опорно-двигательного аппарата. 

- развивать у детей терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников, 

чувство взаимопомощи и стремление к сотрудничеству. Формировать у детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к сверстникам и адекватного соци-

ального поведения. 

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской по-

мощи города Набережные Челны. 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с произ-

ведениями татарских, русских и других народов. 

 

Содержание направлений с учетом этнокультурного регионального составляющего (ЭРС)  

«Социализация, развитие 

общения, нравственное вос-

питание».  

 

 

 

 

 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего 

народа. Формирование представлений о том, что в Татар-

стане  живут люди разных национальностей в мире и друж-

бе. Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами марий-

ского, удмуртского и мордовского народа. 

Воспитание у детей организованности, дисциплинированно-

сти, уважения к старшим, заботливого отношения к малы-

шам; умения и желания самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь, 

доброжелательно оценивать поступки сверстников. 
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«Ребенок в семье и сообще-

стве, патриотическое вос-

питание» 

На основе расширения  знаний о Республиках Поволжья 

воспитание патриотических чувств к родному краю и толе-

рантного отношения к народам других национальностей. 

«Самообслуживание, само-

стоятельность, трудовое 

воспитание».  

 

Обеспечение  осознанного и самостоятельного  выполнения 

процессов самообслуживания, самостоятельного  контроля 

качества результата. 

Привлечение к выполнению сезонных видов работ в природе 

(на участке детского сада). 

Поощрение  желания работать в коллективе. 

Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в 

разнообразных видах трудовой деятельности, активных 

форм общения с детьми и взрослыми в процессе трудовой 

деятельности. 

Расширение и систематизирование представлений о  различ-

ных  видах труда народов Поволжья, удовлетворяющих по-

требностей общества и государства. 

Поддерживание  положительного отношения ребенка к соб-

ственному труду, его результату, труду взрослых и его ре-

зультатам как к ценности. 

«Формирование основ без-

опасности».  

 

Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведе-

ния на водоёмах. 

Формирование элементарных представлений о работе 

ГИБДД. 

Совершенствование осмотрительного отношения к опасным 

для человека и окружающего мира  ситуациям. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

(Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Сенсорное развитие. Фор-

мирование элементарных математических представлений. Ознакомление с миром приро-

ды.) 

Основными задачами развития детей с учетом национально – регионального компонента 

являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в республике Татарстан и городе 

Набережные Челны. 

-формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры позна-

ния и интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и музейной 

педагогики. 

 

Содержание направлений с учетом этнокультурного регионального составляющего (ЭРС)  

«Приобщение к социокуль-

турным ценностям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование представлений о государстве, республике 

(президент, правительство, армия, полиция), о символах 

России и Татарстана(флаг, герб, гимн) 

Закрепление представлений о столице России-Москве, Та-

тарстана-Казани, о государственных праздниках. 

Расширение представления о родном городе, его достопри-

мечательностях (органный зал, дельфинарий, памятники 

Г.Тукая, М. Джалиля, завод КамАЗ, река Кама и др.), его 

природе, выдающихся личности (писатели, композиторы, 

художники). 
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Формирование представления о Челнах, как о многонацио-

нальном городе. 

Воспитание уважения и толерантного отношения к людям 

разных национальностей. Расширение представления об об-

разе жизни людей, населяющих республику Татарстан, их 

обычаях, традициях, фольклоре. 

Развитие личности дошкольников через взаимодействие 

культур народов Поволжья (Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, 

Башкортостан, Мордовия) 

«Ознакомление с миром при-

роды». 

Расширение представления о родной природе. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

-  обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных объемах.  
Конкретное содержание образовательной области для дошкольников 6-7  лет в части обу-

чения русскоязычных детей татарскому языку соответствует парциальной программе “Балалар 

бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү: программа,  методик  киңәшләр,  диагностика / 

авт.-төз.: З. М. Зарипова, Р. С. Исаева, Р. Г. Кидрячева һ. б. – Казан : Беренче полиграфия ком-

паниясе, 2013. – 112 б.  

Конкретное содержание образовательной области для обучения детей татарской 

национальности родному языку 5-7 лет  “Туган телдә сойләшәбез”: методик  киңәшләр,  

диагностика / авт.-төз.: З.М. Зарипова, Л. Н. Вәҗиева, Р. С. Зәфәрова и һ. б. – Казан : Беренче 

полиграфия компаниясе, 2013. – 112 б.  

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса 

к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного народно-

го творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

 

Содержание направлений с учетом этнокультурного регионального составляющего (ЭРС)  

 

Задачи воспитания и обучения: 

Расширять представления детей о родной стране; о государственных (Новый год, 

День защитников Отечества, День Победы, 8 Марта) и народных (Сюмбеля, Навруз, Сабан-

туй) праздниках.  

Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, чистоплотно-

сти своего народа. Почитать обычаи народов Республики Татарстан. 

Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных 

национальностей. 

Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству народов Поволжья (Рос-

сия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан) 

 

«Развитие речи» Воспитание культуры общения. 

Совершенствование диалогической речи. 

Общение с взрослыми и детьми в повседневной жизни на татарском 

и русском языках. 

«Художественная 

литература» 

Ознакомление с художественной литературой, устным творчеством 

татарского, русского, башкирского и чувашского народов. 

Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их 

место и значение в речи; эмоционально-образного содержания ска-

зок, нравственного смысла изображённого. 

Формирование интонационной выразительности в речи в процессе 
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исполнения и обыгрывания художественных произведений поэтов и 

писателей татарского, русского, чувашского, башкирского народов, 

совершенствование умений рассказать о своём отношении к кон-

кретному поступку литературного персонажа. 

Перспективный план работы с учетом УМК (Приложение 5) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

(Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Конструктивно-модельная 

деятельность. Музыкально-художественная деятельность) 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, 

башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, декоратив-

но-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, тан-

цах, театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, де-

коративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, родного 

города. 

 

Содержание направлений с учетом этнокультурного регионального составляющего (ЭРС)  

«Музыкально-

художественная деятель-

ность». 

 

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, инструмен-

тальной, оркестровой народной музыки, с народными ин-

струментами свирель («шахлич» - чув), гусли («карш» - ма-

рийск), волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки 

(удм), домбра («думбра» - тат), дудка, деревянные ложки 

(русск). Изучение произведений классиков национальной 

музыкальной культуры С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхи-

на, Н. Жиганова и др. Слушание государственных гимнов 

России, Республик Татарстан, Башкортостан, Чувашия, 

Мордовия, Удмуртия,  Марий Эл; а также народной музыки 

республик Поволжья. 

«Приобщение к искусству».  Вызвать интерес у  детей к декоративно-прикладному ис-

кусству народов Поволжья. 

«Изобразительная деятель-

ность».  

 

Расширение представлений детей о народных промыслах 

(ювелирное дело, вышивка), о национальном орнаменте 

(пион, шиповник, разные виды листьев). 

Развитие умения создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых и новых (хохломская, жостовского) 

Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством 

народов Поволжья (удмуртский, мордовский, марийский). За-

крепление умения при составлении декоративной композиции 

на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игру-

шек; расписывать вылепленные детьми игрушки используя 

характерные элементы узора и цветовую гамму росписи того 

или иного народа. 

 

Образовательная область «Физическое развитие».  

(Физическая культура, формирование начальных представлений о здоровом образе жиз-

ни) 

Приложения/Приложение%206.%20УМК%20к%20рабочей%20программе%20старшая%20группа.doc
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Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных климати-

ческих и сезонных особенностей являются: 

-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народ-

ных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), спор-

тивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

- осуществление комплекса профилактической и оздоровительной работы с учетом спе-

цифики ДОО (нарушения опорно-двигательного аппарата); 

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народ-

ные игры.  

 

Содержание направлений с учетом этнокультурного регионального составляющего (ЭРС)  

«Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни» 

 

Усовершенствование знаний детей об организме человека, 

через устное народное творчество. Формирование и расши-

рение знаний детей о пользе лекарственных растений своего 

края в сохранении и укреплении собственного здоровья. 

Продолжение формирований умений и опыта здоровьесбере-

гающих действий во время проведения досугов и нацио-

нальных праздников. 

«Физическая  

культура» 

 

Ознакомление с мордовскими, марийскими и удмуртскими 

подвижными народными играми. Продолжение учить детей 

самостоятельно организовывать  знакомые подвижные игры; 

находить, придумывать разные варианты подвижных игр. 

Воспитание нравственных и волевых качеств: выдержку, 

настойчивость, решительность, инициативность, смелость. 

 

 

2.2.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития    

детей (коррекционная работа) 

Данный раздел содержит механизмы адаптации Программы для детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (ОВЗ), использование специальных адаптированных программ 

физического развития (лечебная физкультура), методов, специальных пособий и дидактических 

материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществле-

ния квалифицированной коррекции нарушений их развития, в т.ч., речевых (фонетические 

нарушения речи), исключающих их коррекцию в специализированных группах дошкольных 

организаций комбинированного вида. 

Коррекционная работа направлена на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограничен-

ными возможностями здоровья (ОВЗ), оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их разносто-

роннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образователь-

ных потребностей, социальной адаптации. 

Коррекционная работа детей с ограниченными возможностями здоровья, осваивающих 

Программу в группах комбинированной направленности (в том числе и для детей с комплекс-

ными нарушениями), учитывает особенности развития и специфические образовательные по-

требности каждой категории детей. 
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Условия обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Дети с нарушениями ОДА — неоднородная группа, основной характеристикой которой 

являются задержки формирования, недоразвитие, нарушение или утрата двигательных функ-

ций. Двигательные расстройства характеризуются нарушениями координации, темпа движений, 

ограничением их объема и силы, что приводит к невозможности или частичному нарушению 

осуществления движений. 

У ребенка с нарушениями ОДА могут выявляться особенности формирования и развития 

психических функций, расстройства устной речи (дизартрия, алалия). 

У детей с нарушениями ОДА может быть нарушена пространственная ориентация. Это 

проявляется в замедленном освоении понятий, обозначающих положение предметов и частей 

собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить геометрические 

фигуры, складывать из частей целое. 

У детей с нарушениями ОДА часто страдает произвольность внимания, его устойчивость 

и переключаемость. Ребенок с трудом и на короткое время сосредоточивается на предлагаемом 

объекте или действии, часто отвлекается. Память может быть нарушена в системе одного ана-

лизатора (зрительного, слухового, двигательно-кинестетического). Мыслительные процессы 

характеризуются инертностью, низким уровнем сформированности операции обобщения. 

Расстройства эмоциональной-волевой сферы у одних детей могут проявляться в виде по-

вышенной возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности, у других — 

наоборот, в виде заторможенности, вялости. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с нарушениями ОДА в МБДОУ 

соблюдаются  следующие условия: 

• создана безбарьерная архитектурно-планировочная среда (пандусы, атравматичное по-

крытие крылец, дорожек на велотреке; 

• соблюдается ортопедический режим; 

• осуществляется профессиональная подготовка и повышение квалификации педагогов к 

работе с детьми с двигательной патологией; 

• соблюдаются рекомендации лечащего врача по определению режима нагрузок, органи-

зации образовательного процесса (организация режима дня, режима ношения ортопедической 

обуви, смены видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т. д.); 

• организуются коррекционно-развивающие занятия по коррекции нарушенных психиче-

ских функций (по решению ПМПк МБДОУ); 

• осуществляется работа по формированию навыков самообслуживания и гигиены у детей 

с двигательными нарушениями; 

• оказывается логопедическая помощь по коррекции речевых расстройств; 

• оказывается профессиональная дефектологическая коррекция познавательного развития; 

• подобрана мебель, соответствующая потребностям детей; 

• предоставляется ребенку возможность передвигаться по МБДОУ тем способом, которым 

он может, и в доступном для него темпе; 

• проводится целенаправленная работа с родителями детей с ОВЗ по обучению их доступ-

ным приемам коррекционно-развивающей работы; 

• формируется толерантное отношение к детям с ОВЗ (и их родителей), имеющих менее 

сложные патологии; 

• привлекается персонал, оказывающий физическую помощь детям при передвижении по 

ДОО, принятии пищи, пользовании туалетом и др.; 

• привлечение детей с ОДА к участию в совместных досуговых и спортивно-массовых ме-

роприятиях. 

При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс ДОО 

обязательным условием является организация его систематического, адекватного, непрерывно-

го психолого-медико-педагогического сопровождения. 

Принципы построения образовательного процесса 

Построение образовательного процесса в МБДОУ соответствует структурно-
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функциональной модели, спроектированной на основе интеграции системного, компетентност-

ного и дифференцированного подходов, ориентирующих педагогов на овладение воспитанни-

ками социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, деятельностными, инфор-

мационными компетенциями. 

Организация работы с детьми с ОВЗ строится на следующих принципах: 

• принцип индивидуального подхода, что предполагает всестороннее изучение воспитан-

ников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных 

особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуаль-

ных образовательных потребностей каждого ребенка); 

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным 

условием успешности для этого является обеспечение условий для самостоятельной активности 

ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной лично-

сти, которая является субъектом своего развития, а не пассивным потребителем социальных 

услуг; 

• принцип социального взаимодействия, что предполагает создание условий для понима-

ния и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Это активное включение детей, ро-

дителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и социальную для созда-

ния детско-взрослого сообщества как модели реального социума; 

• принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке мето-

дов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, учитель-дефектолог, педагог-

психолог, инструктор ЛФК при участии старшего воспитателя), работающие в группе, регуляр-

но проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план 

действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом; 

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Предполагает 

наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических 

пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и 

воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы как 

по общей, так и специальной педагогике; 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективны-

ми, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям се-

мьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские отношения с родителями 

или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, 

важно и нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, направленных 

на поддержку ребенка; 

• принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель дет-

ского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, разви-

вающие методы и средства. 

Формы получения образования для детей с ОВЗ 

Образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются непосредственно в МБДОУ в со-

ответствии с индивидуальным образовательным маршрутом. Одним из условий успешности 

образовательного процесса является включение семьи в образовательное пространство. Преду-

смотрены следующие способы включения родителей:  индивидуальные консультации (по за-

просу взрослого), мастер-классы, семинары. 

В группе ребенок находится до завершения этапа дошкольного образования.  

Адаптированные образовательные программы 

Реализация образовательных областей осуществляется с использованием утвержденных и 

рекомендованных коррекционных программ, авторских технологий и практического опыта 

специалистов.  

Инструкторы ЛФК реализуют Программы адаптивной физкультуры для детей дошколь-
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ного образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата с целью профилактики 

и медико-социально-педагогической реабилитации детей с нарушением О.Д.А  

Решают общие и частные задачи: 

1. Оказывать общеукрепляющие воздействия на организм ребенка. 

2. Осуществлять своевременную коррекцию имеющего патологического и предпатологическо-

го состояния. 

3. Формировать и закреплять навыки правильной осанки. 

4. Повышать неспецифическую сопротивляемость организма. 

5. Остановить прогрессирование процесса искривления позвоночника, стабилизировать его 

путем создания вокруг него сильного мышечного корсета. 

6. Там, где возможно и насколько возможно исправить дугу искривления. 

7. Укрепления мышц голени и связочно-мышечный аппарат стоп. 

 

Учитель-дефектолог в работе использует «Коррекционно-развивающая программа для де-

тей с нарушениями интеллекта"  Стребелева Е. А., Екжанова Е. А. 
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III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия реализации Программы (развивающая предметно-

пространственная среда, оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, меди-

цинского кабинета, лечебного блока, музыкального зала, игры, игрушки и дидактический мате-

риал) соответствуют -санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

, требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности -  МБДОУ 

оборудован средствами пожарной безопасности: звуковое оповещение (пожарная сигнализа-

ция), пожарные гидранты, огнетушители, средства индивидуальной защиты. 

Все средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным особен-

ностям развития детей. 

В приемной размещены информационные стенды «Для Вас, родители!», «Говорим по-

татарски», «Айболит», «Я расту», «Наше творчество», «Экран настроения», папки-передвижки - 

представлены материалы, призванные обеспечивать реализацию Программы. 

Все помещения группы соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 

безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности органи-

зации жизнедеятельности дошкольников. 

3.2.  Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Методические материалы полностью обеспечивают реализацию РПП. (Приложение 6) 

3.3.  Распорядок деятельности и  режим дня 

Обязательная  часть 

Для успешной реализации Программы МБДОУ обеспечивает следующие психолого-

педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соот-

ветствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искус-

ственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с деть-

ми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социаль-

ную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах дея-

тельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-

тельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия 

3.3.1. Общий режим работы группы  

Группа комбинированной направленности № 10 МБДОУ «Детский сад комбинированного 

вида № 76 «Ветерок» функционирует по пятидневной рабочей неделе (выходные: суббота, вос-

кресенье), время работы - с 06.00ч. до 18.00ч. 

3.3.1.1. Структура  учебного года 

Годовой календарно-образовательный график соответствует ООП МБДОУ. 
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3.3.1.2. Структура воспитательно-образовательного процесса в режиме дня с 12-

часовым пребыванием детей в ДОО 

Блок  Время  Содержание  

Утренний  блок  с 6.00 до 9.00 

       

• игровая деятельность; 

• физкультурно-оздоровительная работа 

• совместная деятельность воспитателя с ребенком; 

• свободная самостоятельная деятельность детей по инте-

ресам. 

• взаимодействие  с семьёй 

Дневной  блок с 9.00 до 

15.30 

с 9.00 до 

11.00 

 игровая деятельность 

 организованная образовательная  деятельность   

 физкультурно-оздоровительная работа; 

 совместная деятельность воспитателя и специали-

стов узкой направленности с ребенком (индивиду-

альная работа); 

 свободная самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

Вечерний блок с 15.30 до 

18.00      
 игровая деятельность; 

 физкультурно-оздоровительная работа; 

 совместная деятельность воспитателя и специали-

стов узкой  направленности с ребенком (индиви-

дуальная работа); 

 взаимодействие с семьёй 

 свободная самостоятельная деятельность детей по 

интересам; 

 деятельность   в кружках по направлениям  

 различные виды детской деятельности по озна-

комлению с родным краем 

 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятель-

ности детей.  

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в усло-

виях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образо-

вательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей соот-

ветствует требованиям действующих СанПиН (3-4 ч в день). 
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Организационной основой реализации Программы является Примерный календарь празд-

ников (событий). Праздники как форма работы, с учетом их общей социально-личностной 

направленности, включены в область «Социально-коммуникативное развитие», независимо от 

конкретной тематики каждого из них и интеграции с другими образовательными областями 

Программы.  

3.3.1.3. Возрастные образовательные нагрузки на детей в соответствии с 

психофизическими особенностями 

Продолжительность занятий 

Длительность условного часа (в мин.) не более 30 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки (ООД) 

17 

Общее астрономическое время организованной образовательной 

деятельности в неделю  (в часах) 

8 часов 30 мин 

 

Организованная образовательная деятельность органично сочетается с другими формами 

организации детей и позволяет детям использовать приобретённые знания, навыки и умения в 

самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в художественном творчестве, в те-

атрализованной и музыкальной деятельности. 

РПП в  части построения режима дня руководствуется основным принципом - принципом 

соответствия  возрастным психофизическим особенностям детей и рациональной продолжи-

тельности и разумном чередовании различных видов деятельности и отдыха детей в течение су-

ток. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ре-

бёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.).   

Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с учётом климата (тёплого и холод-

ного периода). 

3.3.1.4. Режим работы Организации в соответствии с объемом решаемых задач 

образовательной деятельности 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

I. МОНИТОРИНГ 

1. Определение уровня физического 

развития. 

Определение уровня физической 

подготовленности детей 

2 раза в год (в 

сентябре и мае) 

Старшая медсестра 

Инструктор по физической 

культуре, инструктор ЛФК 

Воспитатели групп 

2. Анализ динамики уровня заболе-

ваемости каждого  ребенка 

1 раз в квартал  Старшая медсестра 

 

3. Диспансеризация 1 раз в год Специалисты детской поли-

клиники, старшая медсестра, 

врач 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика 

с элементами коррегирующих  

упражнений для профилактики и 

лечения нарушений осанки, ско-

лиоза 

Ежедневно(10 - 

12 минут) 

Воспитатели групп и ин-

структор по физкультуре 

2. Физическая культура 2 раза в физ- Воспитатели групп и ин-
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а) в помещении 

б) на воздухе 

культурном за-

ле, один раз в 

неделю на от-

крытом воздухе 

структор по физкультуре 

3. Физкультурные минутки В середине вре-

мени, отведен-

ного на непре-

рывную образо-

вательную дея-

тельность 

Воспитатели групп 

 

4. Подвижные игры Ежедневно (не 

менее 2 - 4 раза 

в день) 

Воспитатели групп, инструк-

тор по физкультуре, инструк-

тор ЛФК 

5. Гимнастика после дневного сна с 

контрастными воздушными ван-

нами 

Ежедневно Воспитатели групп 

6. 

 

Спортивные упражнения 2 раза в неделю 

20 минут 

Воспитатели групп, инструк-

тор по физкультуре, 

7. Спортивные игры 2 раза в неделю 

(20 минут) 

Воспитатели групп и ин-

структор по физкультуре 

8. «Школа мяча» 2 раза в неделю Воспитатели групп и ин-

структор по физкультуре 

9. Физкультурные досуги 1 раз в месяц инструктор по физкультуре, 

воспитатели групп 

10. Физкультурные праздники 2 раза в год инструктор по физкультуре, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели групп 

11. Каникулы 1 раз в год инструктор по физкультуре, 

ст.медсестра, музыкальный 

руководитель, воспитатели 

групп 

12. День здоровья 1 раз в месяц инструктор по физкультуре, 

ст.медсестра, музыкальный 

руководитель, воспитатели 

групп 

13. Игровые упражнения на прогулке ежедневно Воспитатели групп 

14. Пешие прогулки 1 раз в неделю 

20 минут 

Воспитатели групп 

15. Индивидуальная работа Ежедневно 

6 минуты 

(на прогулке) 

Воспитатели групп, инструк-

тор по физкультуре 

16. Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно Воспитатели групп 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Профилактика гриппа и простуд-

ных заболеваний (режимы про-

ветривания, утренние фильтры, 

работа с родителями, кварцева-

ние, витаминизация) 

В неблагопри-

ятные периоды 

(осень-весна) 

возникновения 

инфекции 

Ст. медсестра 
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2. Оксолиновая  мазь В неблагопри-

ятные периоды 

(осень-весна) 

возникновения 

инфекции 

Воспитатели групп 

3. Витаминотерапия В неблагопри-

ятные периоды 

(осень-весна) 

возникновения 

инфекции 

Воспитатели групп 

4. Дыхательная гимнастика В течение года Воспитатели групп, инструк-

тор по физкультуре 

5. Профилактические прививки R-

Манту 

Методику опре-

деляет врач (по 

показания) 

Врач  

6. Оздоровительный   массаж В течении года  

По показаниям и 

назначениям 

врача 

Медсестра по массажу 

III. ЛЕЧЕНИЕ, ПРОФИЛАКТИКА, КОРРЕКЦИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА 

1.  Ортопедический уголок (мешочки 

с крупой, различные, ортопедиче-

ские коврики, массажные мячи и 

т.д. – по кол-ву детей 

В течение года Воспитатели групп 

2.  Кровати, оборудованные щитами 

для жесткости 

В течение года Воспитатели групп 

3.  Упражнения для  расслабления 

позвоночника 

Ежедневно  Воспитатели групп, инструк-

тор  ЛФК, инструктор ФК. 

4.  Мебель подобрана по росту каж-

дого ребенка  

В течение года  

(сентябре и ян-

варе) 

Воспитатели групп 

5.  Ортопедическая  обувь и стельки 

для обуви 

Ежедневно  

 

Родители  

6.  Массаж (проводится по предпи-

санию врача-ортопеда); 

2-3 раза в год М/с по массажу  

7.  Осмотр  детей  врачом-ортопедом один раз в три 

 месяца 

Врач- ортопед 

8.  Антропометрические измерения и 

распределение по группам здоро-

вья 

В течение года  

 

Мед.сестра 

9.  Коррекции правильной осанки, 

укреплению всех групп    мышц 

Ежедневно Инструктор  ЛФК, все педаго-

ги ДОО 

10.  Профилактика плоскостопия Ежедневно Воспитатели групп, инструк-

тор  ЛФК, инструктор ФК. 

11.  Занятия по лечебной физической 

культуре (индивидуальные, груп-

повые) 

Режимный мо-

мент в течение 

дня 

Инструктор  ЛФК, 

12.  Электрофорез, СМТ, ультратон-

лазер, ультразвук, магнитотера-

пия, парафин   

 проводятся по 

назначению 

врача-ортопеда. 

Медсестра физиокабинета 
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V. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1. Фитонцидо-терапия (лук, чеснок) неблагоприят-

ные периоды, 

эпидемии, ин-

фекционные за-

болевания 

Ст. медсестра, младшие вос-

питатели, воспитатели групп 

2.  Точечный массаж В течении дня Воспитатели групп, инструк-

тор ЛФК 

VI. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Контрастные воздушные ванны После дневного 

сна, на физкуль-

турных занятиях 

Воспитатели, инструктор по 

физкультуре. 

2. Облегченная одежда детей В течение дня Воспитатели, младшие вос-

питатели 

3. Мытье рук, лица проточной водой В течение дня Воспитатели, младшие вос-

питатели 

4. Полоскание зева кипяченой водой 

комнатной температуры 

В течение дня Воспитатели, младшие вос-

питатели 

5. Босохождение  по тропе здоровья После сна. На 

занятиях  ЛФК 

Воспитатели групп, инструк-

тор ЛФК 

VII. ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ 

1. Соки натуральные или витамин-

ный напиток 

Ежедневно Ст. медсестра, младшие вос-

питатели, воспитатели 

VIII. ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА ОРЗ И ОРВИ 

1.  Тубус-кварц проводятся по 

назначению 

врача-педиатра  

Медсестра физиокабинета 

2.  Ингаляция проводятся по 

назначению 

врача-педиатра. 

Медсестра физиокабинета 

3.  Лазер проводятся по 

назначению 

врача-педиатра. 

Медсестра физиокабинета 

4.  Электрофорез проводятся по 

назначению 

врача- педиатра. 

Медсестра физиокабинета 

Система закаливающих процедур 

В  

течение 

года 

Лето Условные обозначения 

июнь июль август  - утренний прием на свежем  возду-

хе 

 - гимнастика, занятия на свежем 

воздухе  

 - воздушные ванны 

 - облегченная форма одежды 

 - ходьба босиком до и после сна 

* - ходьба босиком по мокрой ткани 

☻- сон с доступом воздуха 

    

    

    

 ☻ ☻ ☻ 
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Модель режима двигательной активности детей в ДОО 

форма двигательной активности 
Ст.  

возраст 

Особенности  

организации 

1. Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

1 
Утренняя гимнастика 8-10’ Ежедневно в сп/зале, муз/зале, группе, на воз-

духе 

2 
Двигательная разминка во 

время перерыва м/занятие 

10’ Ежедневно 

3 
Физкульт. минутка 2’ Ежедневно по необходимости от вида, 

содержания занятия 

4 

Подвижные игры и физиче-

ские упражнения на прогул-

ках 

20-25’ Ежедневно во время прогулок 

5 
Дифференцированные игры-

упражнения на прогулке 

12-15’ Ежедневно во время вечерних прогулок 

6 

Физ. упражнения после 

дневного сна в сочетании с 

контрастными воздушными 

ваннами 

10-12’ Ежедневно 

7 
Оздоровительный бег 8-10’ 2 раза в неделю подгруппами (5-7 чел.) в утр. 

прогулку 

8. Лечебная физкультура 30’ 3 раза в неделю 

2. Организованная образовательная деятельность 

2.1 
Занятия по физической 

культуре 

30’ 3 раза в неделю, одно - на участке для детей 5-

7 лет (до 15ОС) В непогоду - в спорт/зале 

3. Самостоятельная деятельность детей 

3.1 

Самостоятельная двигатель-

ная активность 

Продолжительность зависит от инди-

видуальных особенностей детей 

Ежедневно в по-

мещении и на от-

крытом воздухе 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность 

4.1 Неделя здоровья (каникулы)  2 раза в год 

4.2 
Физкультурный досуг 40-50’ 1 раз в 2 месяца во IIой половине дня 2-3 раза в 

год 

4.3 
Физкультурный спортивный 

праздник 

60-80’ 2 раза в год в сп/зале или на воздухе 

5. Дополнительные виды занятий 

5.1 

Секционно-кружковые заня-

тия 

30’  

2 раза в 

неделю 

По желанию родителей и детей 

 

6. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОО и семьи 

6.1 Участие родителей в физ- Во время подготовки и проведения физкультурных досу-

 * * * - солнечные ванны 

- умывание и ополаскивание рук до 

локтя прохладной водой 

- топтание в тазу 

-полоскание горла кипяченной водой 

комнатной т-ры 

-хождение босиком по  траве при 

температуре воздуха 20 градусов: 15 

мин. 
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культурно-оздоровительных, 

массовых мероприятиях 

ДОО 

гов, праздников, недели здоровья 

3.3.2. Организация режима пребывания детей в группе  

Режим жизнедеятельности детей в группе разработан в соответствии с ФГОС ДО; с требо-

ваниями   

-санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности  для человека факторов среды обитания»;   

- СанПиН 2.3/24.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования организациям об-

щественного питания населения». 

В режим дня включены: образовательная деятельность и деятельность по присмотру и 

уходу. 

Образовательная деятельность составляет 80%-9,6 ч.  (576мин.),  из них  480 минут (8 ч.) 

на основную часть, 96 минут (1,6ч) на вариативную; присмотр и уход 20% (144 мин.-2,4 ч.). 

Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной програм-

мы дошкольного образования осуществляется в утреннее и вечернее время общей продолжи-

тельностью 30 мин., что составляет 5 % от времени реализации ООП. 

Самостоятельной  деятельности детей отводится – 3-4 часа (180 – 240 мин) и поэтому 

занимает: 30 % (240 мин.)  

На организованную образовательную деятельность отведено: 14 %  (17 занятий в неделю- 

102мин в день) + 4% (30мин) 

На образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов преду-

смотрено 31 %   (221 мин.)  

На взаимодействие с семьей-3-4 года- 10мин- 1% 

3.3.2.1. Примерное ежедневное время, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей 

На реализацию основной образовательной программы отведено   80% времени пребывания 

детей или  576 мин., что составляет 9,36 ч.  

В данном режиме: 

 на образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов 

предусмотрено  - 221 мин - (утренняя гимнастику – 10 мин., КГН – 5 мин.,  организация завтра-

ка – 10 мин., подготовка к занятиям – 5 мин.; подготовку к прогулка – 15 мин., утренняя и днев-

ная прогулка (наблюдение, игры, труд, экспериментирование, т.д.) – 70 мин., возвращение с 

прогулки – 10 мин., подготовку к обеду – 10 мин., подъём после сна – 10 мин.,  полдник- 6 мин, 

2 половина дня -20 мин, подготовка к ужину- 10 мин., организация ужина- 10 мин., подготовка к 

прогулке – 10 мин., вторую прогулка (наблюдение, игры, труд, экспериментирование, т.д.) – 20 

мин. 

  на организованную образовательную деятельность – 132 мин.  (во время утренне-

го приёма, 2 половина дня  – 30 мин.,  на игры-занятия +дополнительное образование  17хз30 

мин- 102 мин. 

  

 на самостоятельную деятельность – 240 минут  (во время утреннего приёма –  

30 мин.,  на двигательную паузу – 20 мин.,  на первую прогулку – 60 мин.,  самообслуживание- 

30 минут, на деятельность, освоенную на уровне самостоятельности (художественно – творче-

ская деятельность, развлечения, игры.) – 60 мин., вторую прогулку – 40 мин. 

 Всего в общей сумме – 7 часов. 

 на работу с родителями – 10 мин.  

 

На присмотр и уход отведено 20% или 144 мин.  



59 

 

 

3.3.2.2. Гибкий режим реализации образовательных областей в процессе детской 

деятельности 

Время  Длитель-

ность 

Вид деятельности Содержание образовательной деятельности 

6.00-7.40 100 мин Прием детей Взаимодействие с родителями,  речевое разви-

тие, социально-коммуникативное развитие, 

труд, познание, художественное творчество; са-

мостоятельная деятельность детей. 

7.40-8.10 30 мин Утренняя прогулка Социально-коммуникативное развитие, игра, 

познание, физическое развитие 

8.10-8.20 10 мин Утренняя гимна-

стика 

Физическое развитие. 

8.20-8.40 20мин Подготовка к зав-

траку, завтрак 

Самообслуживание, КГН, этика, Социально-

коммуникативное развитие, физическое разви-

тие 

8.40-8.50 10 мин Игры по выбору 

детей 

Социально-коммуникативное развитие 

8.50-10.40 110 мин Организованная 

образовательная 

деятельность 

 Физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-

эстетическое развитие, речевое развитие.  

10.40-12.10 90 мин Подготовка к про-

гулке, прогулка 

Самообслуживание, познание, физическая куль-

тура, ЗОЖ, ОБЖ, труд, СКР  

12.10-12.30 20 мин Возвращение с 

прогулки, подго-

товка к обеду 

Самообслуживание, ОБЖ, труд, КГН, этикет, 

познание, чтение художественной литературы, 

СКР 

12.30-13.00 30 мин Обед Самообслуживание, ОБЖ, ЗОЖ, КГН, СКР, му-

зыка 

13.00-15.00 120 мин Подготовка ко сну, 

дневной сон 

Самообслуживание, ОБЖ, КГН, ЗОЖ 

15.00-15.20 20 мин Постепенный 

подъем, закалива-

ние 

ЗОЖ, Физическая культура, коммуникация, со-

циализация, чтение художественной литерату-

ры, музыка 

15.20-15.30 10 мин Подготовка к пол-

днику, полдник 

Самообслуживание, ОБЖ, КГН, ЗОЖ, СКР 

15.30-16.40 70 мин Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность, досуги, об-

щение 

Игры ролевые, дидактические (социализация, 

познание), чтение художественной литературы, 

музыка, художественное творчество 

16.40-17.00 20 мин Подготовка к ужи-

ну, ужин 

КГН, самообслуживание, ЗОЖ, коммуникация, 

чтение художественной литературы 

17.00-18.00 60 мин Подготовка к про-

гулке, прогулка 

Уход детей домой  

Познание, труд, ОБЖ, социализация, физиче-

ская культура, художественное творчество. 

Взаимодействие с родителями. 

3.3.2.3. Примерное ежедневное время реализации образовательной деятельности и 

деятельности по присмотру и оздоровлению. 

В режим дня включены: образовательная деятельность и деятельность по присмотру и 

уходу: образовательная деятельность составляет 80% (576мин.), присмотр и уход 20% (144мин.)  

Взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования осуществляется в утреннее и вечернее время общей продолжительно-

стью 30-65 мин., что составляет 5-10 % от времени реализации ООП. 
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Общее время –  

720 мин. 

Подготовительная 

Мин. % 

Присмотр и уход 144 20 

Сон 120 16,7% 

Другие физиолог. потребности 24 3,3% 

ОД 576 80 

Самостоятельная деятельность 240 33,3% 

Организованная образовательная деятельность 90 12,5% 

Образовательная деятельность в режимных моментах 246 34,2% 

3.3.2.4. Максимальный объем недельной образовательной нагрузки 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализа-

цию дополнительных образовательных программ составляет: 8 часов 30 минут (450 мин.) – 15 

ООД + 2 по ДО. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, необходимого 

для реализации Программы, часть Программы, реализуемая участниками образовательной дея-

тельности -  40% общего объема Программы.  

Дневному сну в ДОО отводится 2,0 - 3,0 часа. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет  занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Контроль за выполнением режимов дня осуществляется старшей медсестрой, администра-

тивно-управленческим аппаратом, педагогами, родителями. 

3.3.2.5. Примерные режимы дня  

Холодный период 
 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет  индивидуально 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, дежурство 06.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.45 

Игры.  08.45-09.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30; 
9.40-10.10; 
10.20-10.50 

Игры, подготовка к прогулке 10.50-11.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 11.10-12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.25-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.15-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика.  15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, труд, кружки, ООД  15.30-16.00 

Чтение художественной литературы 16.00-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.45 
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Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой 17.00-18.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 
спокойные игры, гигиенические процедуры. 

18.00-20.45 

Ночной сон Индивидуально, не 
менее 9 часов 

 
Теплый период 
 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет  индивидуально 

В дошкольном упреждении 

На улице: прием  детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к прогулке 08.55-09.05 

Прогулка:  игры, наблюдения, занятия, самостоятельная 
деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры. 

09.05-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.30 

Подготовка к  обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.00-15.20 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность 15.20-16.15 

Возвращение с прогулки 16.15-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.45 

Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой 16.50-18.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 
спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00-21.00 

Ночной сон Индивидуально, не 
менее 9 часов 
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3.3.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса   

Технологичность работы педагогов по реализации Программы  (проектирование ВОП) 

представлен годовым ритмом: подготовка — проведение, подготовка к следующему— про-

ведение следующего и т. д.); используется многообразие форм подготовки и проведения; 

возможность реализации принципа построения ВОП по спирали, или от простого к сложно-

му.
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

время Содержание об-

разовательной 

деятельности 

время Содержание образо-

вательной деятельно-

сти 

время Содержание об-

разовательной 

деятельности 

вре-

мя 

Содержание образо-

вательной деятель-

ности 

вре-

мя 

Содержание образо-

вательной деятельно-

сти 

6.00-

8.20 

Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области фи-

зическая культура, здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, безопасность,  социализация, познание), наблюдения в природном 

уголке: (труд, познание); дежурство по природному уголку (познание, безопасность, труд), свободные игры (игра); индивидуальные и под-

групповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, безопасность,  игра); чтение художественной литературы; само-

стоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуника-

ция); подготовка к завтраку, дежурство по столовой (самообслуживание,  безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, здоровье, 

социализация, коммуникация). 

8.20-

9.00 

Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). 

9.00-

9.30 

 

 

 

 

 

9.40- 

10.10 

 

 

 

 

 

10.20- 

10.50 

Познание (ФЭМП) 

(коммуникация, 

социализация, ди-

дактические игры 

 

 

 

Татарский язык 

 

 

 

 

 

 

Х/эР Музыка (чте-

ние художествен-

ной литературы, 

театрализованные 

игры, дидактиче-

ские игры, комму-

никация, познание 

9.00 - 

9.30 

 

 

 

 

 

10.50 – 

11.20 

 

 

 

 

 

11.30-

12.00 

 

 

 

Познание (ООМ) 

 

 

 

 

 

 

Физическая куль-

тура (на улице) 

(здоровье, без-

опасность, по-

движные игры, 

коммуникация, 

познание). 

Татарский язык 

 

9.00-

9.30 

(1,2) 

 

 

 

 

9.40- 

10.10 

(2,1) 

 

 

 

 

10.20- 

10.50 

Татарский язык 

 

 

 

 

 

 

Познание (ФЭМП) 

(коммуникация, 

социализация, ди-

дактические игры 

 

 

 

Х/эР Музыка (чте-

ние художествен-

ной литературы, 

театрализованные 

игры, дидактиче-

ские игры, комму-

никация, познание) 

9.00 - 

9.30 

 

 

 

 

 

9.40 - 

10.00 

 

 

 

 

 

10.20 

-10.50 

 

 

 

Развитие ре-

чи/обучение грамо-

те (познание, соци-

ализация, игра, чте-

ние художествен-

ной литературой 

 

Х/эР (Рисование)  

(познание, чтение 

художественной 

литературы, дидак-

тические игры, 

коммуникация, со-

циализация) 

Физическая культу-

ра  

(здоровье, безопас-

ность, подвижные 

игры, коммуника-

ция, познание). 

 

9.00- 

9.30 

 

 

 

 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

Развитие ре-

чи/обучение гра-

моте (познание, 

социализация, 

игра, чтение ху-

дожественной 

литературой 

Физическая куль-

тура 

 

Х/эР (Леп-

ка/Аппликация)  

(познание, чтение 

художественной 

литературы, ди-

дактические иг-

ры, коммуника-

ция, социализа-

ция 
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10.50 

10.50-

12.25 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация). 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры 

(физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений 

(здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность,  комму-

никация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). 

Вторник физкультура на улице 10.50-11.20 (безопасность,  здоровье, подвижные игры, коммуникация, познание). 

12.25-

12.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, 

художественная литература, социализация, коммуникация) со второй половины учебного года – дежурства по столовой (труд) 

12.45-

13.15 

Обед (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).   

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны) 

13.15-

15.00 

Сон (здоровье) 

15.00-

15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика 

плоскостопия (здоровье, безопасность, физическая культура, труд, самообслуживание, коммуникация, социализация). Подготовка к полдни-

ку, дежурства 

15.15-

15.30 

Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, СКР). (кроме понедельника и среды) 

15.30-

16.25 

Самостоятельная 

игровая и художе-

ственная деятель-

ность детей (игра, 

познание, безопас-

ность, социализа-

ция, коммуника-

ция, художествен-

ное творчество) 

!5.40-

16.10 

16.10-

16.25 

 

Рисование 

 

Игры ролевые, ди-

дактические  

(игра, познание 

социализация, 

коммуникация) 

Беседы, педагоги-

ческие ситуации, 

индивидуальная 

работа с детьми по 

разным образова-

тельным областям 

Самостоятельная 

игровая и художе-

ственная деятель-

ность детей (игра, 

познание , без-

15.30-

16.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы, педаго-

гические ситуа-

ции, индивиду-

альная работа с 

детьми по разным 

образовательным 

областям 

Самостоятельная 

игровая и худо-

жественная дея-

тельность детей 

(игра, познание 

социализация, 

коммуникация, 

художественное 

творчество) 

15.40-

16.10 

16.10-

16-25 

Познание(ООМ) 

 

Самостоятельная 

игровая и художе-

ственная деятель-

ность детей (игра, 

познание социали-

зация, коммуника-

ция, художествен-

ное творчество) 

15.30-

16.25 

 

 

 

Досуги, праздни-

ки музыкальные, 

творческие 

Игры ролевые, 

дидактические  

(игра, познание 

социализация, 

коммуникация, 

художественное  

творчество) 
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опасность, социа-

лизация, коммуни-

кация, художе-

ственное творче-

ство) 

16.35-

16.55 

Подготовка к ужину, ужин (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуни-

кация) 

16.55- 

18.00 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность,  социализация, коммуникация). 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту,(коммуникация, социализация, безопасность),  подвижные игры 

(физкультура, безопасность, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по разви-

тию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопас-

ность, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация, социализация, безопасность), рисование на асфальте, на 

мольбертах (художественная деятельность). 

До 

18.00 

Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация). 
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Наряду с выше выделенными особенностями осуществления образовательного процесса  

следует отметить и организационные  особенности, отражающие специфику реализуемой в 

ДОО комплексной программы: 

1) Реализацию Программы работы группы обеспечивают 2 воспитателя, младший воспи-

татель, специалисты МБДОУ, обеспечивающие на основе тесного взаимодействия целостное 

решение образовательных задач; 

2) предметно-игровое обеспечение представлено из расчёта наличия каждого пособия на 

каждого ребёнка; 

3) воспитатели владеют передовыми педагогическими технологиями в части формирова-

ния авторских программ обучения дошкольников. 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда группы отвечает принципам насыщен-

ности, трансформируемости, полифункциональность, вариативности, доступности и безопасно-

сти.   
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализа-

цию образовательного потенциала пространства как МБДОУ в целом, так и группы в отдельно-

сти, включая территории, прилегающие к зданию МБДОУ или находящиеся на небольшом уда-

лении, приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудова-

ния и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда в  МБДОУ представлена в виде: 

- группового помещения с приёмной, спальней и туалетной комнатами; 

– методический кабинет 

– кабинет коррекционной педагогики 

– кабинет педагога-психолога 

– музыкальный зал 

– физкультурный  зал 

– медицинский блок  (прививочный кабинет, процедурный, кабинет врача-педиатра) 

– лечебный блок (кабинет врача-ортопеда, кабинет физиолечения, кабинет  парафиноле-

чения, кабинет  аэронопрофилактики, кабинет  массажа, фитобар)  

– зал ЛФК 

– кабинет по обучению дошкольников татарскому языку 

- фольклорный музей 

– кабинет по обучению дошкольников ПДД 

- игровая площадка  для прогулок; 

- спортивная площадка. 

Все компоненты развивающей предметно-пространственной среды (РППС) обеспечивают 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения, способствует 

реализации РПП, программ дополнительного  образования и др., необходимые условия для ра-

боты с детьми с нарушениями ОДА и детьми-инвалидами  с учетом национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Про-

граммы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими, соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спор-

тивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Про-

граммы). 

Технические средства обучения:  

- видеопроекторы – переносной (метод. кабинет) 

- ноутбук – 1 
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- графические планшеты -1 

- аудиоаппаратура – в группе -1 , 1 – в кабинете педагога-психолога, 1 – в зале ЛФК, 1 – в 

зале физической культуры, 1 – в кабинете по обучению татарскому языку 

- комплект стереоаппаратуры в музыкальном зале. 

Игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь  

Расходное игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь группы пред-

ставлены в Приложении 7. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанни-

ков, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Создание предметно-развивающей среды для детей с ОВЗ (Приложение 8). 

Развивающая предметно-пространственная среда территории, прилегающей к зда-

нию МБДОУ 

Прогулочная площадка оборудована украшенным теневым навесом для подвижной дея-

тельности в пасмурную, дождливую погоду; песочницей, игровым домиком, беседкой для спо-

койного времяпрепровождения, МАФами. 

Спортивная площадка оборудована: травмобезопасной беговой дорожкой, волейбольной 

площадкой, МАФами («Радуга», «Лабиринт»), тропой здоровья. 

На территории МБДОУ выделены: Огород, Сад, Уголок леса, Уголок поля, Уголок луга, 

цветники, Автогородок с дорожной разметкой. 

Требования к кадровым условиям реализации Программы. 

Программу работы группы реализуют 2 воспитателя, младший воспитатель, специали-

сты МБДОУ (Приложение 9): 

1) обеспечивающие на основе тесного взаимодействия целостное решение образовательных за-

дач; 

2) режим работы воспитателей предусматривает в дневной отрезок времени совместное участие 

двух педагогов в образовательном процессе (с 11.30 до 12.00) для проведения индивидуальной 

и подгрупповой работы с детьми; 

3) предметно-игровое обеспечение представлено из расчёта наличия каждого пособия на каж-

дого ребёнка; 

4) воспитатели владеют передовыми педагогическими технологиями в части формирования ав-

торских программ обучения дошкольников. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует ква-

лификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характери-

стики должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства здраво-

охранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н (зареги-

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный 

N 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юс-

тиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный N 21240), требованиям  Стан-

дарта педагога.  

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (краткая презентация) 

(Приложение 10) 
Список использованной литературы (Приложение 11) 
 

Приложения/Приложение%208.%20Перечень%20оборудования.docx
Приложения/Приложение%209.%20Создание%20предметно-развивающей%20среды%20для%20детей%20с%20ОВЗ.doc
Приложения/Приложение%2010%20Кадровый%20состав%20группы.docx
Приложения/Приложение%2011%20Краткая%20презентация%20Программы.doc
Приложения/Приложение%2012.%20Список%20использованной%20литературы.doc
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